
l était l'un des favoris de ce
duathlon et il a prouvé qu'il était

très habile dans cet exercice.
Deuxième l'an passé, Yannick Lie-
ners prend sa revanche, il est le nou-
veau champion national.

Un succès forcément particulier
pour l'athlète du CAB, qui s'impose
chez lui, sur un parcours dont il
connaît chaque endroit, chaque
rue, que ce soit à Ehlerange ou à So-
leuvre.

Pourtant, au départ, Yannick Lie-

I

ners sait que rien n'est joué. Cham-
pion en titre, Marc Urwald a bien
l'intention de se succéder au palma-
rès pour coiffer une nouvelle cou-
ronne. Il ne faut pas non plus ou-
blier Mike Kerschen, Pierre Wei-
merskirch ou encore Régis Maniora
au rang des prétendants.

Personne ne prend l'initiative, que
ce soit en course à pied ou à vélo.
Une aubaine pour Yannick Lieners.
«C'était très tactique. Tout le
monde s'est regardé au début. Per-
sonnellement, je voulais avoir un
groupe une fois à vélo. Cela m'a
souri... Personne ne roulait et j'ai
attendu», explique le nouveau
champion national. Et d'ajouter :
«Après la transition, j'ai imprimé
un rythme soutenu en course à

pied pour voir si ça allait suivre ou
pas derrière.» Cette attaque sera fi-
nalement décisive et fatale pour ses
concurrents. «La course s'est dé-
roulée de manière optimale. J'ai
couru devant ma maison. Mon
père est l'un des organisateurs et
je remporte le titre sous les cou-
leurs du CAB. C'est génial»,
conclut le vainqueur du jour.

Tania Fransissi
sans rivale
Deuxième, Marc Urwald perd son

titre et essaie de garder bonne figure :
«Je mentirais en disant que je ne
suis pas déçu. À vélo, c'était vrai-
ment très tactique. Yannick se ca-
chait et je savais très bien qu'il était

>

beaucoup plus fort en course à
pied.» Le podium est complété par
Mike Kerschen : «Je savais que Yan-
nick allait terminer devant Marc.
Pour moi l'objectif était de finir
derrière ces ceux-là. C'est chose
faite.» Chez les dames, Tania Fransissi
est une championne rayonnante, qui
a relégué toutes ses rivales loin, très
loin! Et dire qu'elle a décidé au der-
nier moment de se présenter au dé-
part : «Je me suis dit à 12 h 15 que
j'allais courir. Je ne m'attendais pas
du tout à cette victoire», confie la
Diekirchoise. «J'étais vraiment relax
lors de ma course et j'ai pris beau-
coup de plaisir. C'est quand même
bizarre, je gagne des titre en duath-
lon, mais en course à pied je n'y ar-
rive pas.»

Lieners, la victoire est belle
CHAMPIONNAT NATIONAUX DE DUATHLON, HIER, À EHLERANGE L'athlète du CAB
a remporté la victoire avec intelligence devant Marc Urwald et Mike Kerschen.

De notre correspondant
Matthieu Bebon

L'enfant du pays, Yannick Lieners,
n'a laissé à personne d'autre le soin
de s'imposer chez lui.

L'athlète du Fola Hicham Adidab
s'est imposé en solitaire lors de la
27e édition de la Cliärrwer Loof de
Clervaux. Il a parcouru les 10 km en
33'12", devançant Eddy Vandeputte
(34'03") et Pascal Jodocy (37'08").

10 km : 1. Hicham Adidab (Fola) 33'12";
2. Eddy Vandeputte (CSL) 34'03"; 3. Pas-
cal Jodocy (CSN) 37'08"; 4. Roland We-
ber (CAD) 38'32"; 5. Igor Verlaine (Tris-
peed) 39'47"; 6. Josy Reitz (CSN) 40'49";
7. Jean-Paul Nicks (Walfer Huesen)
40'54"; 8. Benoît Niederkorn (CAEG)
41'45"; 9. Yves Engel (Police) 42'15"; 10.
Paul Zacharias (4Runner) 42'21"; 11. Fe-
rahiwat Gamachu (Celtic) 42'51"; 12.
Marc Diederich 43'06"; 13. Fernand
Clees (Douanes) 43'15"; 14. Romain
Coner 43'31"; 15. Edmond Koch (LT
Hesper) 43'38"; 16. Danielle Lentz (Cel-
tic) 43'55"; 17. Mike Bernard 45'00"; 18.
Danièle Raach (Alufer) 45'22"; 19. Alex
Heinrichs 45'37"; 20. Andrée Reinertz-
Kertz (Walfer Huesen) 46'23"; 21. Charel
Kass (ZAK) 46'32"; 22. Theo Attent (Cel-
tic) mt; 23. Christophe Theiß (ZAK)
46'34"; 24. Francis Bemtgen (Special
Olympics) 47'03"; 25. Yves Frising
47'22"; 26. Siggi Schwinden (LG Dalei-
den) 47'24"; 27. Felix Maraglino (CAPA)
47'28"; 28. René Majerus (CAPA) mt; 29.
Robert Nilles (AASL) 47'34"; 30. Sascha
Umstadt (Macher Lycee) mt...
5 km : 1. Dario Steil-Antoni (CAB)
19'06"; 2. Pierre Stockreiser (Trilux)
19'23"; 3. Marc Arend (Celtic) 20'39"; 4.
Andrée Feller 21'29"; 5. Chris Leonardy
mt; 6. Tom Felten (FF Norden 02)
21'56"; 7. Ronny Kontz 26'42"; 8. Filipe
Goncalves 27'08"; 9. Claire Linden (Cel-
tic) 27'16"; 10. Cammie Wald (Celtic)
mt; 11. Mett Wald (Celtic) 27'17"; 12.
Marianne Majerus (Sprangmais) 28'20";
13. Christian Schmit (ZAK) 29'02"; 14.
Paul Della Schiava (Special Olympics)
29'28"; 15. Elvira Diederich-Kaiser (Cel-
tic) 29'35"; 16. Tom Fehlen (ZAK)
30'47"; 17. Gitta Lutgen (LG Daleiden)
31'01"; 18. Karin Schwinden (LG Dalei-
den) mt; 19. Albert Thiex (LG PL)
32'08"; 20. Lynn Justen 32'33"…
Miniloof 1 860 m : 1. Tom Saschsen
(Celtic) 3'50"; 2. Emilie De Carli 3'52"; 3.
Lara-Heidi Majerus (Heischter) 4'10"; 4.
Célie Wald (Celtic) 4'26"; 5. Charel Die-
derich 4'30"…
Miniloof 2 1 860 m : 1. Tom Felten (FF
Norden 02) 4'53"; 2. Grégory De Carli
5'11"; 3. Lee Toex 5'24"; 4. Betty Toex
5'26"; 5. Patrick Macedo 6'09"…
Butzeloof 300 m : 1. William Roden; 2.
Pol Linden; 3. Chloé Smeets; 4. Fabie
Wald; 5. Rafael Almeida.

ATHLÉTISME
Adidab le plus fort

Les classements
Messieurs : 1. Yannick Lieners (CAB) 1 h 24'02"; 2. Marc Urwald (CAEG) 1 h
24'12"; 3. Mike Kerschen (VVTT) 1 h 24'44"; 4. Pierre Weimerskirch (CAS) 1 h
24'52"; 5. Régis Maniora (Trilux) 1 h 24'58"; 6. Steve Hendriks (RRE) 1 h 26'11"; 7.
Jérôme Ewen (Celtic) 1 h 29'09"; 8. Michel Wolter (Trispeed) 1 h 29'26"; 9. Wim
Vanleene (TDW) 1 h 29'55"; 10. Thomas Poirel (TGV54) 1 h 30'31"; 11. Thomas
Fleissner (TEE) 1 h 30'33"; 12. Alain Kieffer (CAB) 1 h 30'38"; 13. Jean-Claude Fei-
len (Trispeed) 1 h 31'16"; 14. Bob Folscheid (Trilux) 1 h 32'00"; 15. Steve Moog
(Trispeed) 1 h 32'09"; 16. Carlo Ley (CAEG) 1 h 32'17"; 17. Claude Biltgen (Celtic)
1 h 32'29"; 18. Dany Papi (CAB) 1 h 32'36"; 19. Lucien Kirch (Trispeed) 1 h
32'57"; 20. Paul Bentner (Celtic) 1 h 32'58"; 21. Ermano Di Micelli (CAEG) 1 h
34'49"; 22. Ludovic Denis (TGV54) 1 h 35'15"; 23. Christian Survaci (Celtic) 1 h
35'41"; 24. Alain Holtz (CAPA) 1 h 35'44"; 25. Werner Oberweis (RRE) 1 h 36'15";
26. Jean-Philippe Leporcq (TGV54) 1 h 36'23"; 27. Alain Biren (Trispeed) 1 h
37'45"; 28. Christopher Doyle (Trilux) 1 h 37'54"; 29. Michaël Maurer (TGV54) 1
h 38'16"; 30. Tania Fransissi (Trispeed) 1 h 39'18"; 31. Pit Reger (CAB) 1 h 40'21";
32. Jan Koep (CAB) 1 h 40'28'; 33. Oliver Paderhuber (Armée) 1 h 40'51"; 34.
Steve Feller (Trispeed) 1 h 40'57"; 35. Egide Dalscheid (CAB) 1 h 41'03"; 36. André
Mahr (CAEG) 1 h 41'08"; 37. Birgit Jacobi (SCPK) 1 h 41'18"; 38. René Lieners
(CAB) 1 h 42'05"; 39. Roger Thilgen (CAEG) 1 h 42'36"; 40. Sandra Huberty
(CSN) 1 h 42'59"; 41. Laurent Ury (Trilux) 1 h 43'29"; 42. Christian Schroeder
(CAB) 1 h 44'36"; 43. René Schockmel (Trilux) 1 h 45'04"; 44. Olivier Fellmann 1
h 45'24"; 45. José Nunes (Tressange) 1 h 46'20"; 46. Romain Kribs (Trispeed) 1 h
46'30"; 47. Danièle Flammang (Trispeed) 1 h 46'43"; 48. Gilles Petry 1 h 48'42";
49. Jérôme Olinger (VVTT) 1 h 48'51"; 50. Clement Scherer (CAB) 1 h 50'24"; 51.
Jean Modard (Trispeed) 1 h 50'46"; 52. Pasquale Longo (Trispeed) 1 h 51'41"; 53.
Martine Licker (Trispeed) 1 h 52'15"; 54. Carlos Evora 1 h 54'03"; 55. Kristyna Za-
vrelova (Trilux) 1 h 54'12"; 56. Sophie Binck (Trispeed) 1 h 54'21"; 57. Alain Os-
tiatti (TGV54) 1 h 54'47"; 58. Ian Forsyth (Trispeed) 1 h 54'50"; 59. Mark Crisp 1
h 54'56"; 60. Gene Posing (Trilux) 1 h 58'00"; 61. Steven Hurry (Trilux) 1 h
58'03"; 62. Michael Faulkner 2 h 07'39".
Youth A&B : 1. Bob Haller (Trispeed) 38'08"; 2. Max Biewer (Trispeed) 38'18"; 3.
Félix Schons (CAB) 40'11"; 4. Gregor Payet (Trispeed) 40'34"; 5. Bob Hoffmann
(CAB) 43'08"; 6. Eric Hermes (Trispeed) 43'25"; 7. Florent Sadler (Trispeed)
44'48"; 8. Felix Hemmerling (CAEG) 46'26"; 9. Jo Binsfeld (LCT) 47'06"; 10. Sarah
Gorges (CAB) 47'08"…
Youth C : 1. Tiago Martins da Silva (Trispeed) 24'44"; 2. Nicolas Have (Trilux)
26'10"; 3. Charel Engeldinger (Trispeed) 26'37"; 4. Louis Heukemes (SCBTri)
26'41"; 5. Noah Fries (Trispeed) 27'15"…
Kids B&C : 1. Yannick-Ben Otten (LP07) 6'48"; 2. Rafael Marques (CAB) 6'49"; 3.
Cameron Forsyth (CSL) 7'16"; 4. Laetitia Maus (CAB) 7'19"; 5. Eva Daniels
(CAEG) 7'43"…
Kids A : 1. Ken Conter (CAB) 15'49"; 2. Raphaël Kockelmann (CAB) 16'14"; 3. Oli-
vier Have (Trilux) 16'59"; 4. Marie Heukemes (SCBTri) 18'00".
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Après avoir mené une course d'attente en vélo, Yannick Lieners (n° 2) a accéléré dès le début de la course à pied. Derrière, Marc Urwald
n'a pu que constater les dégâts et laisser l'athlète du CAB s'envoler vers la victoire.

Jacques Frisch, qui était en lice di-
manche sur le 400 m haies lors des
Interclubs avec Issy-les-Moulineaux,
a eu le quatrième meilleur chrono
de la journée avec 53"54, le tout
sous des conditions météorologi-
ques compliquées. Cela est certes
encore loin des normes de Barce-
lone (52"20), mais il y a tout de
même de la progression par rapport
à la semaine dernière lors des cham-
pionnats haies au Fola (54"43).
BEBON À Lyon, Yoann Bebon a
bouclé son 200 m en 22"60 sous la
pluie et le vent. Pol Mellina de son
coté a remporté sa course sur le
1 500 m à Lingolsheim en 3'58"00.
Mais encore là, les conditions
n'étaient pas idéales pour courir.
PLEIMLING La lanceuse de jave-
lot, Noémie Pleimling a réussi une
marque à plus de 42 m lors du mee-
ting de Dampicourt.
JOIE… Marek Hoffmann devrait en
théorie participer aux épreuves
olympiques de Moscou. Avec un
chrono de 11"50, le Schifflangeois
aurait théoriquement convaincu, le
directeur technique Frédéric Kimm-
lingen, samedi à l'INS. À suivre avec
grand intérêt.
… ET DÉCEPTION Moins de réus-
site en revanche pour la jeune
Joanne Schartz. L'athlète du Celtic a
en effet nettement échoué dans sa
quête de qualification pour Moscou.
Elle termine son 1 000 m en
3'06"26, très loin des 2'56".

Du mieux
pour Frisch

SUR LES POINTES
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Tania Fransissi, en route vers un très large succès.

Tél : 44 77 77-751
sport@lequotidien.lu
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